
นวตักรรมการพยาบาล
ที่สังคมต้องการ

ศศิธร พุมดวง



•นวัตกรรมเป็นความคิดใหม่
เคร่ืองมือใหม่ และวิธีการ
ใหม่ รวมทัง้การปฏบิัตใิหม่ 
การท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง 



•นวัตกรรมจะเกี่ยวข้อง
กับ  การเขียน  ความคิด
สร้างสรรค์ และการ
เปล่ียนแปลง



•นวัตกรรมเป็นการน าเสนอ 
กระบวนการ แนวปฏบิัต ิ
หรือ ผลิตภณัฑ์ใหม่ ๆ เพื่อ
ประโยชน์ทัง้ในระดับบุคคล 
กลุ่มและสังคมในแนวกว้าง 
(West, 1990 as cited in  Omachonu & Einspruch, 2010)



•นวัตกรรม เป็นการท าสิ่งใหม่
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เพื่อให้สังคมได้รับประโยชน์
และท าให้เกดิการประดษิฐ์และ
เกดิความแตกต่างขึน้ (Dil et al., 2012 as 

cited in Kaya et al., 2015)



•ส าคัญในด้านการเรียน
การสอน การวิจัยและ
การปฏบิัตกิารพยาบาล 
(Kaya et al., 2015)



สรุป
•นวัตกรรมเป็นทัง้
กระบวนการใหม่และ
สิ่งประดษิฐ์ใหม่ 



ความส าคญัของนวตักรรม
•Process innovation จะ
ช่วยปรับปรุงความสามารถ
ภายใน ความปลอดภยั และ
ปรับปรุงคุณภาพ (Johne, 1999 as cited 

in Omachonu & Einspruch, 2010)
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•Product innovation 
เป็นสิ่งประดษิฐ์ใหม่จะช่วย
ปรับปรุงด้านรายได้ (Johne, 

1999 as cited in Omachonu & 

Einspruch, 2010) และประโยชน์
ในด้านต่าง ๆ 
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นวัตกรรมทางการพยาบาลควร
ตอบสนองต่อความต้องการของบุคคล
ในสังคมได้ทัง้ 4 บทบาทหลักของการ
พยาบาล คือ 
• การสร้างเสริมสุขภาพ 
• การป้องกัน 
• การดแูล 
• การฟ้ืนฟูสภาพ 



การสร้างเสริมสุขภาพ: ตามกฎบตัิ
ออตตาวา (WHO, 1986) ท าได้ในด้านการปรับ
ระบบบริการสุขภาพ  วิธีการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
การพัฒนาทกัษะส่วนบุคคล
การสร้างส่ิงแวดล้อมเพื่อเอือ้ต่อสุขภาพ 
และการสร้างนโยบายสุขภาพ  



• ซึ่งสามารถท าผ่านทางการสร้างนวัตกรรม
และการน าไปใช้
• ตัวอย่าง นวัตกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
เช่น นวัตกรรมการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพ นวัตกรรม
การส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ (วิจิิร , 
วิลาวณัย์, และ ขนิษฐา, 2557)

การสร้างเสริมสุขภาพ:



การป้องกัน: การหาวิธีใหม่ ๆ ในการ

ปฏบิัตเิพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพซึ่งพยาบาล
สามารถท าได้ทัง้ในบุคคลสุขภาพดี กลุ่ม
เส่ียงด้านสุขภาพต่าง ๆ   ตัวอย่างเช่น การหา
วธีิลดการหกล้มในผู้สูงอายุ (McCarter-Bayer, Bayer, & 

Hall, 2005) และการพัฒนาเชิงระบบในการ
ป้องกันแผลกดทบั (วิจิิร   และ คณะ, 2557)



การดูแล: การปฏบิัตกิารพยาบาลแบบ

ใหม่ การใช้เคร่ืองมือนวัตกรรมต่าง ๆ  
ตัวอย่างเช่น 

• การใช้ท่า PSU Cat ในระยะ
ก้าวหน้าของการคลอดเพื่อท าให้มี
ความก้าวหน้าของการคลอดของ
หญิงตัง้ครรภ์เร็ว (Phumdoung et al., 

2007) 
• )



การดูแล:

•นอกจากนีท่้า PSU Cat ท าให้มี
ความก้าวหน้าของคลอดเร็วเมื่อ
เปรียบเทยีบกับการใช้ออกซิโทซนิ 
และมารดามีความปวดน้อยกว่า 
(Phumdoung et al.,  2014)



การดแูล:
• การใช้ท่า PSU Locked-Upright   
พบว่าช่วยลดเวลาในระยะคลอดและ
ช่วยลดปวด (Phumdoung et al., 2013)  และเตียง
คลอด PSU เพื่อรองรับท่า PSU 
Locked-Upright   ช่วยลดเวลา
ในระยะคลอดและช่วยลดปวด (Phumdoung, 

et al., 2010) 



การดแูล:

•ส าหรับการดูแลผู้ป่วยโรคเรือ้รัง มี
ดังเช่น การพัฒนาระบบการ
จดัการดูแลผู้ป่วยโรคเรือ้รัง (วิจติร  และ 
คณะ, 2557)



ตัวอย่างนวัตกรรมกับการดแูลสุขภาพ
มารดาและทารก ได้มีการวิเคราะห์
นวัตกรรมต่าง ๆ มาใช้ตัง้แต่การจัดระบบ
สุขภาพ การใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์และ
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง การให้ความรู้ การ
สนับสนุนค่าใช้จ่าย  การท าให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมและเป็นเจ้าของ และการมีภาวะผู้น า
และการจัดการ (Lunze et al., 2015)



การฟ้ืนฟูสภาพ: การฟ้ืนฟูสภาพจาก
การเจ็บป่วยเป็นสิ่งจ าเป็น ตัวอย่างเช่น การ
น านวัตกรรมในการฟ้ืนฟูสภาพของผู้ป่วย 
stroke ในการส่งเสริมการเคล่ือนไหว และ
ช่วยเหลือลดความบกพร่องของระบบ
ประสาท (address cognitive impairment) 

(Ifejika-Jones & Barrett, 2011)







การเกดิขึน้ของนวตักรรมทางการพยาบาล
• จากความรู้และประสบการณ์ของพยาบาลใน

การดแูลผู้ป่วย
• จากการท าวิจัยของพยาบาล และรวมถึงการ
ท าวิจัยแบบ  multidisciplinary team

• จากปัญหาในการให้บริการผู้รับบริการที่
พยาบาลค้นพบ



การเกดิขึน้ของนวตักรรมทางการพยาบาล

• จากการส่งเสริมของหน่วยงาน หน่วยงาน
เหน็ความส าคัญของการสร้างและการใช้
นวัตกรรม

• ความต้องการของผู้รับบริการและสังคม
• การเปลี่ยนแปลง พัฒนาของเทคโนโลยี ท า
ให้เกิดการพัฒนาการบริการพยาบาลให้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้



•ดังนัน้พยาบาลในแต่ละ
หน่วยควรวิเคราะห์งาน  
ปัญหาของผู้ป่วย ปัญหาด้าน
การให้การพยาบาล กลุ่มคน
ในสังคมที่ควรเข้าไป
approach



นวตักรรมการพยาบาลในปัจจุบันทีสั่งคมต้องการ
(Kaya et al.,2016) 

• มีประโยชน์ ประหยัด ได้รับการยอมรับจากสังคม
สะดวก และผู้ใช้พงึพอใจ 

• สอดคล้องกับสังคมและวถิีชีวิต คุณค่า ประสบการณ์ 
และความต้องการของผู้ใช้

• ไม่ซับซ้อน นวัตกรรมที่ใช้ได้ง่ายไม่ซับซ้อนจะได้รับ
การใช้อย่างแพร่หลาย แต่ถ้ามีความซับซ้อนจะถูก
น าไปใช้น้อย หรือช้า

• ทดลองได้ (trialability)
• สังเกตได้ (observability) เหน็ผลได้เม่ือใช้



ผลการสัมภาษณ์บุคคลที่มีสุขภาพดี
และเจบ็ป่วย ในภาคใต้ เกี่ยวกับ
ความต้องการนวัตกรรมทางการ

พยาบาล

จ านวน 12 กลุ่ม



1.ครูประถม
- นวัตกรรมทางการพยาบาลแบบไหนหรือ
อยากได้นวัตกรรมทางการพยาบาลอะไรบ้าง
ในการมาดูแลปัญหาของเดก็ประถมที่ก าลังจะ
เกิดขึน้ตอนนี ้
• ถ้าพยาบาลมาใช้โดยตรงนัน้มันเป็นไปไม่ได้
ต้องมาถ่ายทอดให้คุณครูก่อนท ายังไงก็ได้ให้
ครูมีความรู้ความเข้าใจในแต่ละเร่ืองนัน้ๆ
ก่อนแล้วครูกจ็ะน ามาใช้หรือว่ามาใช้ในการ
ดูแลเดก็ 



-นวัตกรรมที่ดีในสายตาท่านเป็น
อย่างไร
•มีประสิทธิภาพให้เกิดผลจริงๆ
•ท าเป็นระบบขัน้ตอนแล้วให้คุณครู
เข้าใจก่อนถงึจะใช้ได้ผล

1.ครูประถม



2.ครูมธัยม
• นวัตกรรมหรือรูปแบบความคดิใหม่ๆส่ิง
สร้างสรรค์ใหม่ๆน ามาใช้ในการดแูลสุขภาพ

• เร่ืองอาหารการกินในชีวิตประจ าวันที่ว่าไม่ใช้
สารเคมีแล้วเหมือนที่บอกกคื็อปลูกผักกินเอง
อาหารที่ไม่มีสารพษิไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ ปลา 
กุ้ง หอย กับข้าวทุกอย่างไม่ซือ้ ไม่ซือ้แกงถุง 
เพราะว่าไม่เชื่อใจ คนอื่นท าให้กิน



2.ครูมธัยม
• การใช้รูปแบบชีวติที่ด ีพึ่งตนเองอยู่กับ
ธรรมชาติ ยกตัวอย่างเช่น เช้าๆกินน า้
มะนาวข้างหลังบ้าน ปลูกมะนาวกนิเอง กนิ
น า้มะนาว น า้ผึง้รวงตอนเช้าก็เป็นอาหาร
สุขภาพแล้วแทนที่เราจะดื่มกาแฟ คิดว่า
สิ่งเหล่านีเ้ป็นส่วนหน่ึงในการดแูล
สุขภาพโดยใช้นวัตกรรม





3.ผู้ป่วยเร้ือรังและผู้ดูแล 
-นวัตกรรมที่ดีในสายตาท่านเป็นอย่างไร

• ใช้ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน

•แข็งแรงทนทาน

•ทนัสมัย



-ถ้าท่านเลือกได้ท่านต้องการ
นวัตกรรมที่มีคุณลักษณะอย่างไร

• ช่วยในการอ านวยความสะดวกใน
ยามที่เจบ็ป่วย และมีความ
ปลอดภัย

3.ผู้ป่วยเรือ้รังและผู้ดูแล



3.ผู้ป่วยเร้ือรังและผู้ดูแล
-ท่านต้องการให้พยาบาลใช้นวัตกรรม
ในการให้การพยาบาลหรือไม่ พร้อม
ระบุเหตุผล

• ต้องการเพื่อจะได้ดแูลผู้ป่วยให้มี
ความสะดวกสบาย



3.ผู้ป่วยเรือ้รังและผู้ดูแล
-กระบวนการใดบ้างที่ท่านใช้ในการดแูล
ตนเอง
• การปฏบิตัตินในการดแูลตนเอง ใน
เร่ืองของการรับประทานอาหาร การ
ออกก าลังกาย และการพักผ่อนอย่าง
เพียงพอเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง



3.ผู้ป่วยเรือ้รังและผู้ดแูล

- กระบวนการใดบ้างที่ท่านใช้ในการ
ดแูลบุคคลในครอบครัว

• เน่ืองจากที่บ้านมีผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะที่
เป็นโรคหวัใจและมีไขมันในเลือดสูง
จงึต้องมีการดแูลและควบคุมอาหาร





4. ครูโรงเรียนสอนศาสนา
• นวัตกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับ
นักเรียนในโรงเรียนสอนศาสนา เน่ืองจากเดก็ถือศีล
อดเดก็นักเรียนไม่มีแรง หรือพลังงานเพยีงพอใน
การออกก าลังกาย ท าให้สุขภาพของเดก็แย่ลง และ
ส่งผลกระทบต่อการเรียนและคุณภาพชีวิต 

• ดังนัน้จงึมีความต้องการนวัตกรรมที่เก่ียวกับ
รูปแบบการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับ
นักเรียนในโรงเรียนสอนศาสนา





5. เจ้าหน้าที่เรือนจ า
- มีนักโทษในเรือนจ าเป็นจ านวน
มากประมาณ 1,200 คน แต่มี
พยาบาลเพียงคนเดียวท าให้ภาระ
งานหรือการดแูลสุขภาพนักโทษ
ในเรือนจ าได้ไม่ทั่วถงึ





5. เจ้าหน้าที่เรือนจ า
- นวัตกรรมการพยาบาลที่ดีที่สามารถ
น ามาใช้ในการท างานมีดังนี ้

•นวัตกรรมการตรวจคัดกรอง
ผู้ต้องขังที่เข้าใหม่ที่สามารถตรวจ
ได้จ านวน 30 คนใน 1 ช่ัวโมง เช่น 
แบบคัดกรองที่ง่าย และครอบคลุม



5. เจ้าหน้าที่เรือนจ า
• มีการออกแบบคัดกรองภาวะ
สุขภาพกาย สุขภาพจติ และการ

คัดกรองวัณโรค เพียง 1 แผ่น
และครอบคลุมการตรวจ





5. เจ้าหน้าที่เรือนจ า
• อยากได้นวัตกรรมที่ป้องกันการตดิเชือ้
ทางเดนิหายใจในผู้ต้องขัง เน่ืองจากมีปัญหา
ทางเดนิหายใจส่วนบน ประมาณ 700 คน
ต่อเดือน

• ส่ือที่ส่งเสริมสุขภาพ ส่ือที่ให้ความรู้กับ
นักโทษในเรือนจ า

• ใช้งานง่าย ได้ข้อมูลครบ มีประสิทธิภาพสูง 
และราคาถูก 





6. ต ารวจตรวจคนเข้าเมือง
• ความต้องการนวัตกรรมทางการพยาบาลที่
น ามาใช้ในการดแูลตนเอง คือรูปแบบการดแูล
สุขภาพสุขภาพที่เหมาะสมตามวัยที่สามารถ
น าไปใช้ได้จริง ง่าย ประหยัดไม่มีความซับซ้อน 
มีข้อมูลที่ชัดเจนและเช่ือถือได้ เน่ืองจากอาชีพ
ต ารวจตรวจคนเข้าเมืองมีความเสี่ยงในการสัมผัส
กับบุคคลชาวต่างชาต ิที่มาจากกลุ่มประเทศที่มีการ
ระบาดของโรค โดยเฉพาะกลุ่มโรคทางเดนิหายใจ



6. ต ารวจตรวจคนเข้าเมือง
• แต่ต ารวจตรวจคนเข้าเมืองมีวิธีป้องกันโดย
การใช้ mask เพยีงอย่างเดยีว  จงึรู้สึกว่ามี
ความเสี่ยงในการปฏิบัตงิาน และบางครัง้
ต้องตรวจหนังสือเดนิทางโดยใช้มือเปล่า
เพราะต้องตรวจยืนยันว่าหนังสือเดนิทางนัน้
เป็นของจริงหรือของปลอมตามมาตรฐาน
ของการตรวจคนเข้าเมือง



6. ต ารวจตรวจคนเข้าเมือง
• ท าให้มีความเสี่ยงในการตดิเชือ้โรคใน
รูปแบบต่าง ๆ จากงานที่ท า เจ้าหน้าที่
ส่วนใหญ่เป็นโรคความดนัโลหติสูง
เน่ืองจากต้องอดนอนตดิต่อกันในงาน
ที่ต้องท า



7. ปราชญ์ชาวบ้าน
-นวัตกรรมทางการพยาบาลที่สามารถน ามาใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวันควรมีลักษณะดังนี ้

• การรับประทานโดยเฉพาะข้าวสารที่เราน ามาหงุ 
ควรมีรูปแบบหรือเคร่ืองมือวัดความปนเป้ือนใน
ข้าวสารก่อนหุง หรือก่อนที่จะเป็นข้าวสวยเพื่อ
รับประทาน

• ความสะอาด การมีสุขอนามัยที่ดีบริเวณที่พัก
อาศัยเป็นจุดเร่ิมต้นของสุขภาพที่ดี



8. ผู้สูงอายุสุขภาพดี
นวัตกรรมทางการพยาบาลที่ได้น ามาใช้ในการดูแล

สุขภาพให้แข็งแรง ได้แก่ การรับประทานผัก สมุนไพรริม
รัว้ข้างบ้าน เดด็กนิได้ง่ายๆ ยืดเส้นยืดสายของตัวเอง 
โดยเฉพาะการแกว่งมือ เนือ้แดงไม่กนิ 
(เป็นมุสลิม) ดฝู่ามือของตวัเองหากฝ่ามือซีดแสดงว่า
เลือดไม่พอ แสดงว่าช่วงนัน้สุขภาพของตัวเองไม่ดี 
นานแล้วที่ไม่เคยไปโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย
เพราะมีรูปแบบการดแูลตนเองอย่างที่กล่าวมา



9. พระภกิษุ
• ความต้องการนวัตกรรมทางการพยาบาลในการดูแล
ตนเอง พระที่อยู่ในวัด และชาวบ้านเน่ืองจากวัดไกลจาก
โรงพยาบาลและสถานีอนามัย จงึมีความต้องการ
เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์  ที่สามารถตรวจเช็คร่างกายแล้ว
รู้ผลว่าสุขภาวะเป็นอย่างไร หรือแอพลิเคช่ันที่สามารถ
ส่งข้อมูลไปถงึเจ้าหน้าที่พยาบาล เพื่อสอบถามอาการ 
ภาวะสุขภาพ หรืออุปกรณ์ที่สามารถส่งข้อมูลหรือ
สัญญาณไปถงึแพทย์และพยาบาลได้หากมีภาวะ
เจบ็ป่วย หรือความผิดปกตใินร่างกาย หรืออุปกรณ์
บรรเทาอาการปวดเม่ือยให้แก่ชาวบ้าน 





10. ผู้ทีม่ภีาวะมบุีตรยาก
• รูปแบบนวัตกรรมทางการพยาบาลที่ต้องการ
• การได้ความรู้และค าแนะน าจากพยาบาลที่
สามารถตดิต่อพยาบาลได้โดยตรง ในเร่ืองการ
ใช้ยาระหว่างการรักษา การดแูลตนเอง และการ
ปฏบิัตติัว

• เมื่อนึกถงึนวัตกรรมทางการพยาบาลจะคดิถงึ
สิ่งประดษิฐ์ต่างๆที่ช่วยอ านวยความสะดวก
ให้แก่ผู้ป่วย รู้สึกดขีึน้ ผ่อนแรงคนไข้



10. ผู้ทีม่ภีาวะมบุีตรยาก
• หมอน หรือ อุปกรณ์ช่วยให้มีโอกาสมีบุตรได้ง่าย
ขึน้ เพื่อให้น า้เชือ้สามารถไหล่เข้าไปได้สะดวก 
สามารถปฏสินธิได้

• วิธีการหรือขัน้ตอน ในการเตรียมตัวเพื่อให้ไข่ของ
ผู้หญิงสมบูรณ์ และอสุจขิองผู้ชายแขง็แรง เช่น 
รูปแบบการรับประทานอาหาร การปฏบิัตติวั ที่
สามารถน าไปใช้ได้จริง จากพยาบาล



10. ผู้ทีม่ภีาวะมบุีตรยาก
• คุณสมบัตขิองอุปกรณ์ช่วยในการ
มีบุตร มีเปอร์เซ็นต์ที่จะมีบุตร
สูงขึน้ ใช้ได้จริง ไม่ต้องมาลอง
ผิดลองถูก และต้องผ่านการ
วจิัยมาแล้ว





11. พนักงานโรงงงานอุตสาหกรรม

• รูปแบบ หรือ คุณสมบัติของนวัตกรรม
ทางการพยาบาลที่ควรน ามาใช้ในโรงงาน
อุตสาหกรรม

• นวัตกรรมทางการพยาบาล คือ สิ่งอะไรสัก
อย่างที่ท าให้ชีวิตดีขึน้



11. พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม
• ความร้อนชืน้ในโรงอาหารอุตสาหกรรม
ส่งผลให้เกดิปัญหาการท างานของปอด 
นวัตกรรมที่กรองความชืน้ก่อนสูด
อากาศเข้าไป เช่น mask

• ความสามารถในการฟังลดลง 
นวัตกรรมป้องกันการเส่ือมของหู





11. พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม
• การใช้โครงสร้างร่างกายที่ไม่ถูกในการท างาน
โดยเฉพาะแรงงานหญิง ที่มีความกลัวปัญหาของ
มดลูก

• คุณสมบัต ินวัตกรรมทางการพยาบาล สามารถใช้ได้
จริงในการท างานนัน้ๆ ไม่ยากเกนิไปในการน าไปใช้ 
ไม่ต้องลงทุนมาก

• ถุงมือที่มีคุณสมบัตป้ิองกันการเกดิเชือ้รา ตามซอกมือ
และเล็บ เน่ืองจากแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมต้อง
ใส่ถุงมือเป็นเวลานาน จงึมีปัญหาเร่ืองเชือ้ราตามเล็บ 





12. เจ้าหน้าทีดู่แลผู้ป่วยตดิยาเสพย์ติด

• รูปแบบความต้องการนวัตกรรมทางการ
พยาบาล ที่เป็นกระบวนการที่ป้องกันการกลับ
เป็นซ า้ในผู้ป่วยที่ตดิยาเสพตดิ โดยรูปแบบนัน้
ต้องน าลงไปสู่ชุมชน หรือ เป็นยาที่กนิไปแล้ว
ท าให้ไม่อยากยาเสพย์สารเสพตดิชนิดนัน้ ๆ 
อีก



สรุปผลนวัตกรรมทางการพยาบาลที่
สังคมต้องการจากการสัมภาษณ์

• ง่ายต่อการน าไปใช้  มีความ
สะดวกในการใช้ สามารถน าไปใช้
ได้จริง
•สามารถใช้ในชีวิตประจ าวันได้
• เข้าใจง่าย ไม่มีความซับซ้อน



สรุปผลนวัตกรรมทางการพยาบาลที่
สังคมต้องการจากการสัมภาษณ์



สรุปผลนวัตกรรมทางการพยาบาลที่
สังคมต้องการจากการสัมภาษณ์

• มีการสอนและถ่ายทอดความรู้จากพยาบาล
• ตอบสนองตรงตามความต้องการของกลุ่ม
ผู้ใช้บริการ

• มีการใช้เทคโนโลยีร่วมด้วย เช่น 
application, internet, smart 
phone

• มีความสะอาด ถกูหลักอนามัย



สรุปผลนวัตกรรมทางการพยาบาลที่
สังคมต้องการจากการสัมภาษณ์

• มีความปลอดภยั

• มีการน าธรรมชาติเข้าร่วมด้วย เช่น สมุนไพร ผัก
ปลอดสารพษิ

• เป็นวัสดุหรืออุปกรณ์ที่อ านวยความสะดวกมากขึน้

• ช่วยป้องกันโรคหรืออาการไม่สุขสบาย

• ท าให้คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ดขีึน้





Identify problems and needs

• Communication with…. etc lay 
persons, scholars

• Review literature and analyze, find 
the gaps of knowledge, 

• Think differently, think how to solve 
the problems

• Use research to confirm cause & effect



Think differently



Innovator discovery skills

Ask a focused question: 

questioning

Access  the evidence :observing

Appraise the evidence

Apply  the body of evidence

Alert peers: networking



Assess innovation
• Health technology, interventions 

based on community ownership 
and participation, novel models 
of financing and policy making.

• Rigorous randomized trials to 
assess innovation.



STEEEP test
(Sanares-Carreon & Heliker, 2017) • Safe

• Timely

• Effective

• Equitability (does not vary in quality)

• Efficiency (avoids waste)

• Patient centered (can be 
individualized based on need and 
values)



If STEEEP is not satisfy.

•3 forms of inquiry are 
recommended: DCI 
(disciplined Clinical Inquiry) 
action planning, further 
research, or a quality 
improvement approach



If STEEEP is not satisfy.

• The trial run requires 
investments in time and other 
resources.

• The need to engage unit 
leadership to bring the idea to 
the bedside is key.



Barriers to implementation of EBP

• Workload

• Other staff/management not 
supportive of EBP

• Lack of resources

• Lack of authority to change practice

• Workplace /professional culture 
resistant to change

(Williams, Perillo, & Brown, 2015)




