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นวตักรรมทางการพยาบาลที่สังคมต้องการ

ความต้องการของสังคมในด้านนวตักรรม

บทบาทของพยาบาล



• ศ.คลนิิก เกยีรตคุิณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

บุคลากรทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขตอ้งเตรียม
ตวัใหพ้ร้อมในการท าความเขา้ใจดา้นระบบนวตักรรม
และเทคโนโลยี เพื่อ “ท าให้ได้... และใช้ให้เป็น” อนัจะ
ก่อใหเ้กิดประโยชนสู์งสุดในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชน



นวตักรรม
• ส่ิงใหม่ทีส่ร้างขึน้มาจากองค์ความรู้หรือความคดิ
สร้างสรรค์และสามารถเกดิขึน้ได้จริงพร้อมกบัสร้าง
ประโยชน์ให้กบัเศรษฐกจิและสังคม



นวตักรรม
• ผลติภัณฑ์: ถูกผลิตข้ึนในเชิงพาณิชยท่ี์ไดป้รับปรุงใหดี้ข้ึน หรือ เป็นส่ิงใหม่ 

ในตลาด 
• กระบวนการ: แนวทางหรือวิธีการผลิตสินคา้หรือการใหบ้ริการในรูปแบบ

ท่ีแตกต่างออกไปจากเดิม
• นวตักรรมทางธุรกจิ



ส านักงานนวตักรรมแห่งชาติ
•นวตักรรมอาหาร นวตักรรมผกัและผลไม้
•นวตักรรมเกษตรอนิทรีย์ นวตักรรมข้าวไทย
•นวตักรรมอุสาหกรรมมันส าปะหลงั นวตักรรมอุตสาหกรรมยางพารา
•นวตักรรมอุตสาหกรรมอ้อย นวตักรรมอุสาหกรรมปาล์มน า้มัน
•นวตักรรมอุตสาหกรรมพลงังานสะอาด นวตักรรมผลติภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ
•นวตักรรมอุตสาหกรรมวสัดุชีวภาพ นวตักรรมอุตสาหกรรมชีวการแพทย์
•นวตักรรมอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ นวตักรรมอากาศยานไร้คนขับ
•นวตักรรมธุรกจิเพ่ือการท่องเทีย่วมูลค่าสูง
•นวตักรรมการส่ือสารโทรคมนาคม
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นวตักรรม
• อุตสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่ 
• อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวกลุ่มรายไดดี้และการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
• อุตสาหกรรมอิเลก็ทรอนิกส์อจัฉริยะ
• อุตสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยชีีวภาพ 
• อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 

• 5 อุตสาหกรรมในอนาคตได้แก่
– อุตสาหกรรมหุ่นยนต ์
– อุตสาหกรรมการบินและโลจิสติก
– อุตสาหกรรมเช้ือเพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ 
– อุตสาหกรรมดิจิทลั
– อุตสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร



ความต้องการของสังคมในด้านนวตักรรม

นวตักรรมตอบโจทย์ประเทศ สังคม เอกชน (demand side)

นวตักรรมทีม่าจากโจทย์ผู้วจิัย (supply side)

นักวจิัย



Demand Side: โจทย์ประเทศ

• ยุทธศาสตร์การวจิยัและนวตักรรมแห่งชาติ
–การวจิยัและนวตักรรมเพ่ือตอบโจทย์การสร้างความมั่งคัง่
ทางเศรษฐกจิ

–การวจิยัและนวตักรรมเพ่ือตอบโจทย์ประเดน็ท้าทายทาง
สังคม



วจิัยและนวตักรรมเพ่ือสร้างความมั่งคัง่ทางเศรษฐกจิ

• อาหาร เกษตร เทคโนโลยชีีวภาพและเทคโนโลยกีารแพทย์

• เศรษฐกจิดจิทิลัและข้อมูล

• ระบบโลจสิติกส์

• การบริการมูลค่าสูง

• พลงังาน



อาหาร เกษตร เทคโนโลยชีีวภาพและเทคโนโลยีการแพทย์

• เกษตรสมยัใหม่ (Modern Agriculture)
ใชน้วตักรรม การวิจยัและวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
เขา้มาช่วย 

• ผลติภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ (Functional Food)
อาหารท่ีท าหนา้ท่ีอ่ืน เช่น ชะลอความเส่ือมจากการ
สูงอาย ุป้องกนัโรค บ าบดัโรค

• ผลติภัณฑ์ชีวภาพ (Biologics) เช่น ยา วคัซีน
• อุปกรณ์ทางการแพทย์ (Medical Devices) 

– แบบรุกล ้าร่างกาย 
– ไม่รุกล ้าร่างกาย
– มีก าลงั
– แบบอ่ืนๆ





ตัวช้ีวดั

• มนีวตักรรมพร้อมใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ 

• นวตักรรมน าไปใช้ประโยชน์เชิงพาณชิย์ (ภาคการผลติ 
บริการ และภาคธุรกจิ) 



การวจิัยและนวตักรรมเพ่ือตอบโจทย์ประเดน็ท้าทายทางสังคม

• สังคมสูงวยัและสังคมไทยศตวรรษที ่21
• คนไทยศตวรรษที่ 21
• สุขภาพและคุณภาพชีวติ

– ระบบบริการ ระบบการดูแลและรักษา
– การป้องกนัและเสริมสร้างสุขภาพ
– ระบบบริการสังคม 

• การบริหารจัดการน า้และการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม

• การกระจายความเจริญและเมืองน่าอยู่
– เมืองอจัฉริยะ
– ศักยภาพชุมชน



ตัวช้ีวดั

• นวตักรรม นโยบายถูกน าไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือ
พฒันาชุมชนและความมัน่คงความเข้มแขง็ด้านสังคม

• องค์ความรู้ นโยบาย นวตักรรม ทีห่น่วยงานภาครัฐ
ภาคเอกชน สังคม ชุมชน พร้อมน าไปใช้ประโยชน์ 
ถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลย ีหรือก าหนดเป็นนโยบาย
ในการด าเนินงานของหน่วยงาน







แผนงานบูรณาการสร้างความเสมอภาค
เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ

• ยุทธศาสตร์ที ่1 การเสริมสร้างและพฒันาศักยภาพ
ทุนมนุษย์
– เป้าหมายที ่2 สภาพแวดล้อมและนวตักรรมที่เอือ้ต่อการมีสุข
ภาวะทีด่เีพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ

• ตวัช้ีวดั ผู้สูงอายุเข้าถงึนวตักรรมและเทคโนโลยกีารดูแล
และส่งเสริมสุขภาวะทีด่ขีองผู้สูงอายุ





โจทย์สังคม
• นวตักรรมทางสังคม คือ ส่ิงใหม่ท่ีสร้างข้ึนมาจากความคิด
สร้างสรรค ์ไม่วา่จะเป็น กระบวนการ ผลิตภณัฑ ์หรือ
รูปแบบการพฒันาท่ีเป็นท่ียอมรับ เพื่อแกไ้ขและ
ตอบสนองต่อปัญหาทางสงัคม 
–มีความใหม่และตรงตามความต้องการของสังคม

– เกดิขึน้ได้จริงและสามารถแพร่กระจายไปสู่สังคมได้

–ท าให้เกดิการเปลีย่นแปลงที่ดขีึน้ในสังคม



กลุ่มเป้าหมาย
–กลุ่มวยั: เดก็ ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ 

–ผู้ป่วยและผู้ทีอ่ยู่ในระยะสุดท้าย

–ครอบครัวหรือผู้ดูแล

–ชุมชน

–องค์กร



ความต้องการนวตักรรม: ผู้รับบริการ 

• การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัความเจ็บป่วย

• การควบคุมและจัดการความเจ็บป่วยด้วยตนเองความเจ็บป่วย

• การฟ้ืนสภาพ

• การป้องกนัความพกิาร

• ลดภาระในการดูแล: ประหยดัคน ประหยดัเวลา ประหยดัเงนิ



ความต้องการนวตักรรม: ผู้ให้บริการและผู้ดูแล

• ลดภาระในการดูแล: ประหยดัคน ประหยดัเวลา ประหยดัเงนิ

• เพิม่คุณภาพการดูแล: ตัวช้ีวดั



ความต้องการนวตักรรม: ชุมชน
• การให้บริการได้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย

• การช่วยให้กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงบริการ

• คุณภาพการดูแล

• ประหยดัเวลา งบประมาณ คน ทรัพยากร 



ความต้องการนวตักรรม: องค์กร
• ตวัช้ีวดัคุณภาพ

• นโยบายหน่วยงาน



บทบาทของพยาบาล
• ใช้นวตักรรม (Demand side)
– เสนอโจทย์วจิยั
– ผู้ใช้นวตักรรมเพ่ือแก้ปัญหาในการปฏิบัตด้ิวย
กระบวนการวจิยั

• ผลตินวตักรรม (Supply side)
– ผู้ผลตินวตักรรม
– ผู้ทดสอบนวตักรรมและขยายผล



บทบาทพยาบาลในฐานะผู้ใช้นวตักรรม

• เสนอโจทย์ทีต้่องการนวตักรรม
– ปัญหาจากผู้รับบริการ: คุณภาพบริการ (ประสิทธิภาพ
ครอบคลุม ครบถ้วน รวดเร็ว เข้าถงึง่าย จ่ายไม่แพง ไม่
ยุ่งยาก)

– ปัญหาจากผู้ให้บริการ: คนไม่พอ เวลาไม่พอ ทรัพยากรไม่พอ



• นวตักรรมที่เป็นผลติภัณฑ์

• นวตักรรมที่เป็น กระบวนการ
–ระบบหรือรูปแบบบริการ

–การจัดการทางการพยาบาล (nursing intervention)



การใช้นวตักรรม
การใช้นวตักรรมเพ่ือปรับปรุงคุณภาพการพยาบาล
• การก าหนดปัญหา
• การเลือกนวตักรรมและก าหนดผลลพัธ์
• การใช้นวตักรรม
• การประเมนิผลลพัธ์ 

ควรใช้กระบวนการวจิัยเป็นฐานใน
กระบวนการใช้นวตักรรม



การพฒันานวตักรรม
• ก าหนดตวัช้ีวดัในขั้นการน าผลงานวจิัยไปใช้ประโยชน์ 
(เชิงสังคมและเชิงพาณิชย์) 

• ค านึงถึงศักยภาพด้านเทคโนโลยี

• การสร้างเครือข่ายการพฒันานวตักรรมและการวจิัยอย่าง
เป็นระบบเพ่ือลดความซ ้าซ้อนและใช้งบประมาณอย่าง
คุ้มค่า



ระเบียบวธีิวจิัย
• Research and Development (R&D) ประกอบด้วย 3
ขั้นตอน ดังนี้
–การระบุปัญหาและช่องวา่ง หาวธีิการแกไ้ขปัญหาดว้ย
นวตักรรม ตลอดจนค านึงถึงมีผลกระทบต่อคน ส่ิงแวดลอ้ม 
และการสร้างรายได ้เพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนืไดอ้ยา่งไร

–การก าหนดนวตักรรม เป็นขั้นตอนท่ีจะตอ้งหาเครือข่ายทั้ง
ผูเ้ช่ียวชาญ เทคโนโลย ีพนัธมิตรทางธุรกิจ และกลุ่มคนท่ี
เก่ียวขอ้ง เพ่ือปรับจูนไอเดียใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน น าไปสู่
กระบวนวธีิในการปฏิบติั



– การพฒันานวตักรรมและน าไปทดลองใชใ้นภาคสนาม 
โดยพฒันาบุคลากรใหมี้ความรู้ในนวตักรรมเพื่อการน าไป
ปฏิบติังานจริง เป็นขั้นตอนการพิสูจน์ทราบความเป็นไปได้
ทั้งในเชิงธุรกิจเพื่อสงัคม และผลกระทบเชิงบวกต่อชุมชน 
ส่ิงแวดลอ้ม และสงัคม ก่อนท่ีจะด าเนินการขยายผลต่อไป

– การเผยแพร่นวตักรรม เป็นขั้นตอนส าคญัในการ
แพร่กระจายนวตักรรมเพื่อสงัคม น าไปสู่ผลกระทบในวง
กวา้ง เพ่ิมโอกาสในการเขา้ถึงนวตักรรมทั้งในประเทศและ
ระดบัสากล



ประโยชน์ที่ได้จากการท างานวจิัย
เพ่ือผลตินวตักรรม

• ขยายขอบเขตความรู้ความเช่ียวชาญ
• เครือข่ายพนัธมิตร เป็นท่ีรู้จกักวา้งขวาง
• การท างานแบบบูรณาการ
• การแกปั้ญหาแบบครบวงจร



ปัจจัยความส าเร็จของการท างานวจิัยเพ่ือ
ผลตินวตักรรม

• เกาะติด
– ยดึกลุ่มเป้าหมายและ review state of the art เพ่ือมองหา gap of knowledge

• คดิต่างและคดิร่วม
– คดิต่างจากงานวจิัยเดิมๆ 
– รู้เขารู้เรา และ pool ความเช่ียวชาญ เพ่ือเติมเต็มส่ิงทีข่าดให้มากทีสุ่ด

• รวมพลงัเครือข่าย
– เครือข่ายทั้งในและนอก field โดยเฉพาะผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี

• มุ่งสู่เป้าหมาย
– ก าหนดกลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุม ทุกฝ่ายได้ประโยชน์



• ช่องว่างขององค์ความรู้
–การจดัการทางการพยาบาลเดมิ

– รูปแบบหรือระบบการดูแลเดมิ

–ควรวเิคราะห์ช่องว่างเพ่ือน ามาสู่การแก้ปัญหาด้วยเทคโนโลยี
หรือนวตักรรม



ตัวอย่างนวตักรรมที่เป็นผลติภัณฑ์

อาหารส าหรับผู้สูงอายุทีม่ภีาวะกลืนล าบาก



ตัวอย่างนวตักรรม
อาหารส าหรับผู้สูงอายุทีม่ภีาวะกลืนล าบาก

การศึกษาดูงานท่ีประเทศญ่ีปุ่นในสถานดูแลผูสู้งอาย ุท่ีมีการน าอาหารใน
รูปแบบต่างๆ มาใชก้บัผูสู้งอายุ

เกิดความคิดวา่แลว้ผูสู้งอายไุทยจะมีโอกาสไดรั้บประทานอาหารแบบญ่ีปุ่น
บา้งหรือไม่



ความเป็นมา

การศึกษาดูงานท่ีประเทศญ่ีปุ่นในสถานดูแลผูสู้งอาย ุท่ีมีการน าอาหารใน
รูปแบบต่างๆ มาใชก้บัผูสู้งอายุ

เกิดความคิดวา่แลว้ผูสู้งอายไุทยจะมีโอกาสไดรั้บประทานอาหารแบบญ่ีปุ่น
บา้งหรือไม่



ตวัอย่างอาหารในสถานสงเคราะห์คนชราญีปุ่่น



การพดูคุยกบัเจา้ของเทคโนโลยี

แสวงหาแหล่งทุนวิจยั

พฒันาตน้แบบผลิตภณัฑแ์ละทดสอบ

ทดสอบในคน

ต่อยอดเชิงพาณิชย์

การศึกษาดูงานท่ี
ประเทศญ่ีปุ่น

เกิดความคิด



• คุณลกัษณะนวตักรรมอาหาร
– ส่ิงใหม่

• ของเดมิคืออาหารส าหรับผู้สูงอายุ อาหารส าหรับผู้ทีม่ีปัญหาการ
เคีย้วและการกลืน

– พฒันาจากองค์ความรู้
• องค์ความรู้ด้านอาหารและการพฒันาผลติภัณฑ์
• องค์ความรู้ทางการพยาบาลผู้สูงอายุ

– ต่อยอดเชิงพาณิชย์
– เกดิประโยชน์ต่อสังคม



ตัวอย่างนวตักรรม: กระติ๊บอจัฉริยะ
ปัญหาจากการปฏิบัติงาน

การตั้งโจทย์

การแสวงหาพนัธมิตร

การพฒันา

การทดสอบ

การต่อยอด



• คุณลกัษณะนวตักรรมอาหาร
– ส่ิงใหม่

• ของเดมิคือกระติ๊บก าหนดปริมาณทีไ่ม่มีการแสดงผลและ
ประมวลผล

– พฒันาจากองค์ความรู้
• องค์ความรู้ด้านเบาหวาน
• องค์ความรู้ทางชีวการแพทย์

– ต่อยอดเชิงพาณิชย์
– เกดิประโยชน์ต่อสังคม



ตัวอย่างนวตักรรมที่เป็นกระบวนการ

การพฒันารูปแบบและกลไกการดูแล
ผู้สูงอายุทีป่่วยด้วยโรคเร้ือรังโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ต าบลหนองหอย อ าเภอเมือง

เชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่





• รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุทีเ่ข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลตตยิภูมิ

• รูปแบบการดูแลระยะกลาง


