
คําแนะนําในการเตรียมต้นฉบับ 

สําหรับผู้เขียนบทความหรืองานวิจัยเพื่อตีพิมพ์ลงพยาบาลสาร 

 

 กองบรรณาธิการพยาบาลสาร ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่านส่งบทความวิชาการหรือรายงานการวิจัย
เพื่อพิมพ์เผยแพร่ในพยาบาลสาร ทั้งนี้บทความหรือรายงานการวิจัยที่ส่งมาต้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนมาก่อน 
หรือไม่อยู่ในระหว่างส่งไปตีพิมพ์ในวารสารฉบับอ่ืน เนื้อหา บทความหรือข้อคิดเห็นใดๆ ในวารสารนี้ ถือเป็นความ
คิดเห็นของผู้ เขียนโดยเฉพาะเท่านั้น  ทางบรรณาธิการจัดทําพยาบาลสารนี้  หรือคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ไม่จําเป็นต้องเห็นพ้องด้วยเสมอไป  
 ผู้ที่มีความประสงค์จะตีพิมพ์บทความหรืองานวิจัยในพยาบาลสารนี้จะต้องเป็นสมาชิกของพยาบาลสารจึง
จะได้รับการตีพิมพ์ 
    คณะกรรมการดําเนินการจัดการพยาบาลสาร ใคร่ขอความร่วมมือท่านผู้เขียนดําเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
การเตรียมตน้ฉบับ 

1. การพิมพ์ต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์ให้พิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมไมโครซอฟเวิร์ด เป็นภาษาไทยโดยใช้
ตัวอักษร  Cordia New ขนาด 16  โดยให้พิมพ์แบบบรรทัดเดี่ยว (single space) พิมพ์บนกระดาษสีขาวขนาด 8.5 x 
11 นิ้วหรือ A 4 พิมพ์หน้าเดียว โดยเว้นขอบกระดาษแต่ละด้าน 1 นิ้ว ต้นฉบับต้องมีความยาวไม่เกิน 12 

หน้ากระดาษ  รูปภาพและ    ตารางรวมกันไม่เกิน 6 ชิ้น การใช้ภาษาอังกฤษในเนื้อหาให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมด ยกเว้นช่ือ
เฉพาะ 

2. รูปแบบของการเขียนงานวิจัย ให้เรียงหัวข้อตามลําดับดังนี้ 
2.1 ช่ือเร่ือง ที่ระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
2.2 ช่ือผู้แต่ง / วุฒิการศึกษาสูงสุด / ตําแหน่งงานปัจจุบัน / สถานที่ทํางานของหัวหน้าโครงการวิจัยและ

คณะผู้วิจัยเรียงตามลําดับ โดยระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้ตรงกลาง ส่วนตําแหน่งวิชาการและสถานที่
ทํางานของผู้เขียนและบุสถานะของรายงานการวิจัยกรณีเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ให้พิมพ์ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้า
แรก 

2.3 บทคัดย่อและคําสําคัญ ความสําคัญของปัญหา ที่ระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ โดยเขียนลักษณะ
เรียงตามลําดับเป็นความเรียงให้สอดคล้องกัน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ความสําคัญของปัญหาสั้นๆ ไม่เกิน 2 – 3 บรรทัด ชนิดของงานวิจัย วัตถุประสงค์
งานวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จํานวนและวิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือที่ใช้ใน
งานวิจัยมีกี่ชุด อะไรบ้าง แต่ละชุดสร้างตามกรอบแนวคิดของใครและการตรวจสอบคุณภาพ การ
หาความตรงตามเนื้อหา ค่าที่คํานวณได้ การหาความเช่ือมั่นคํานวณโดยใช้สูตรอะไรและค่าที่
คํานวณได้  การเก็บรวบรวมข้อมูล  การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  และการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ส่วนที่ 2 สรุปผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะการนําผลงานวิจัยไปใช้ 
  ส่วนที่ 3 คําสําคัญ (key word) 
2.4 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
2.5 วัตถุประสงค์การวิจัยและคําถาม / สมมติฐานการวิจัย 
2.6 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
2.7 วิธีดําเนินการวิจัย เขียนเป็นเรียงความแบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้ 



 ส่วนที่ 1 ชนิดของงานวิจัย  วัตถุประสงค์งานวิจัย  สถานที่ทําการศึกษา  ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง  จํานวนและวิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง   

  ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ   
 ส่วนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  และการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.8 สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล      
2.9 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
2.10 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ / ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
2.11 เอกสารอ้างอิง (ใช้ระบบ นาม, ปี) กรุณาตรวจสอบ ช่ือ นามสกุลและปี พ.ศ. ให้ตรงกันทุกแห่งที่อ้างอิง 

3. รูปแบบของการเขียนบทความวิชาการ ให้เรียงหัวข้อตามลําดับดังนี้ 
3.1  บทคัดยอ่และคําสําคัญภาษาไทย 
3.2  บทคัดย่อและคําสําคัญภาษาอังกฤษ  
3.3  เนื้อหาบทความทางวิชาการ 
  3.3.1 บทนํา 
  3.3.2 เนื้อเร่ือง 
  3.3.3 บทสรุป 

4.  รูปแบบของการเขียนการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบ 
4.1 บทคัดย่อภาษาไทย 
4.2 บทคัดยอ่ภาษาอังกฤษ 
4.3 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
4.4 วัตถุประสงค์ 
4.5 การสืบค้นวรรณกรรม 
4.6 การประเมินคุณภาพวรรณกรรม 
4.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.8 การนําเสนอผล 
4.9  การนําเสนอข้อจํากัดของการศึกษา 
4.10 ข้อเสนอแนะในการนําผลไปใช้ 
4.11 เอกสารอ้างอิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.  รูปแบบของการเขียนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 
5.1 บทคัดย่อภาษาไทย 
5.2 บทคัดยอ่ภาษาอังกฤษ 
5.3 ความสําคัญของปัญหา 
5.4 เป้าหมายของการสร้างแนวปฏิบัติ 
5.5 ความเขม้งวดในการสร้างแนวปฏบัิติ 
  5.5.1 การสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
  5.5.2 วิธีการใช้ในการสร้าง 
  5.5.3 คุณภาพของหลักฐาน 
  5.5.4 แนวปฏิบัติที่สร้างขึ้น 
5.6 ข้อเสนอแนะในการนําแนวปฏิบัติไปใช้ 
5.7 ข้อจํากัดในการสร้างแนวปฏิบัติ 
5.8 เอกสารอ้างอิง 

6.  การใช้ภาษา ใช้ภาษาไทยโดยยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษใน
ข้อความภาษาไทย ยกเว้นกรณีจําเป็นและไม่ใช้คําย่อนอกจากเป็นคําที่ยอมรับกันโดยท่ัวไป การแปลศัพท์อังกฤษเป็น
ไทย หรือการเขียนทับศัพทภ์าษาอังกฤษให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถานศัพท์ภาษาอังกฤษในเนื้อเร่ืองภาษาไทย หาก
ต้องการใส่ภาษาอังกฤษในวงเล็บให้ใช้อักษรตัวเล็ก เช่น  

7. ตารางหรือแผนภูมิ ควรพิมพ์แยกตารางละ 1 แผ่นและให้ระบุในเนื้อเร่ืองด้วยว่าจะใส่ตารางหรือแผนภูมิไว้ที่
ใด 

8.  ภาพประกอบ ถ้าเป็นภาพลายเส้นให้เขียนด้วยหมึกดําบนกระดาษอาร์ต  ถ้าเป็นภาพถ่ายให้ใช้ขนาด
โปสการ์ด เขียนหมายเลขลําดับภาพ และลูกศรแสดงด้านบนและด้านล่างของภาพด้วยดินสอที่หลังภาพ เบาๆ ทั้ง
ภาพประกอบเร่ืองและตารางต้องแยกไว้ต่างหาก แต่ในเนื้อเร่ืองต้องบอกว่าจะใส่รูปไว้ที่ใด 

9. เอกสารอ้างอิง 
ใช้ระบบ American Psychological Association (APA) โดยมีหลักเกณฑ์การลงรายการการอ้างอิงในเนื้อหา

และการอ้างอิงในรายชื่อเอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรมดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


