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ความหมายนวัตกรรม  

นวตักรรมเป็นความคิดใหม่ เคร่ืองมือใหม่ และวิธีการใหม่ (Merriam Webster’s Dictionary Online) 

รวมทัง้การปฏิบตัิใหม่ การท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง (Kaya, Turan, & Aydim, 2016) นวตักรรมจะเก่ียวข้อง

กบั  การเขียน  ความคดิสร้างสรรค์ และการเปล่ียนแปลง  (Kaya, Turan, & Aydim, 2015)  

นวตักรรมเป็นการน าเสนอ กระบวนการ แนวปฏิบตัิ หรือ ผลิตภันฑ์ใหม่ ๆ เพ่ือประโยชน์ทัง้ในระดบั

บคุคล กลุม่และสงัคมในแนวกว้าง (West, 1990 as cited in  Omachonu & Einspruch, 2010)  

นวตักรรม เป็นการท าสิ่งใหมท่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือให้สงัคมได้รับประโยชน์และท าให้เกิด

การประดิษฐ์และเกิดความแตกต่างขึน้ (Dil et al., 2012 as cited in Kaya et al., 2015) และยังส าคญัด้าน

การเรียนการสอน การวิจยัและการปฏิบตักิารพยาบาล (Kaya  et al., 2015)  

กลา่วได้วา่นวตักรรมเป็นทัง้กระบวนการและสิ่งประดิษฐ์ใหม่  

ความส าคัญของนวัตกรรม 

Process innovation จะชว่ยปรับปรุงความสามารถภายใน ความปลอดภยั และปรับปรุงคณุภาพ 

(Johne, 1999 as cited in Omachonu & Einspruch, 2010) 

Product innovation เป็นสิ่งประดษิฐ์ใหมจ่ะชว่ยปรับปรุงด้านรายได้ (Johne, 1999 as cited in 

Omachonu & Einspruch, 2010)  

นวตักรรมทางการพยาบาลสามารถตอบสนองตอ่ความต้องการของบคุคลในสงัคมได้ทัง้ 4 บทบาท

หลกัของการพยาบาล คือการสร้างเสริมสขุภาพ การปอ้งกนั การดแูล และการฟืน้ฟสูภาพ  



 การสร้างเสริมสุขภาพ: ตามกฎบตัอิอตตาวา (WHO, 1986)  ท าได้ในด้านการปรับระบบบริการ

สขุภาพ  วิธีการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชมุชน การพฒันาทกัษะสว่นบคุคล การสร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือเอือ้

ตอ่สขุภาพ และการสร้างนโยบายสขุภาพ  ซึง่สามารถท าผา่นทางการสร้างนวตักรรมและการน าไปใช้ ตวัอย่าง

นวตักรรมการสร้างเสริมสขุภาพเชน่ นวตักรรมการจดัสิ่งแวดล้อมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ นวตักรรม

การสง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่(วิจิตร, วิลาวณัย์, และ ขนิษฐา, 2557) 

 การป้องกัน: การหาวิธีใหม่ ๆ ในการปฏิบตัเิพ่ือปอ้งกนัปัญหาสขุภาพซึง่พยาบาลสามารถท าได้ทัง้ใน

บคุคลสขุภาพดี กลุม่เส่ียงด้านสขุภาพตา่ง ๆ   ตวัอยา่งเชน่  การหาวิธีลดการหกล้มในผู้สงูอาย ุ(McCarter-

Bayer, Bayer, & Hall, 2005) และการพฒันาเชิงระบบในการปอ้งกนัแผลกดทบั (วิจิตร  และ คณะ, 2557) 

 การดูแล: การปฏิบตักิารพยาบาลแบบใหม่ การใช้เคร่ืองมือนวตักรรมตา่ง ๆ  ตวัอย่างเชน่ การใช้ท่า 

PSU Cat ในระยะก้าวหน้าของการคลอดเพ่ือท าให้มีความก้าวหน้าของการคลอดของหญิงตัง้ครรภ์เร็ว 

(Phumdoung, Youngvanichsate, Jongpaiboonpatana, & Leetanaporn, 2007) นอกจากนีท้า่ PSU Cat 

ท าให้มีความก้าวหน้าของคลอดเร็วเม่ือเปรียบเทียบกบัการใช้ออกซิโทซิน และมารดามีความปวดน้อยกวา่ 

(Phumdoung et al.,  2014). และการใช้ท่า PSU Locked-Upright   พบวา่ชว่ยลดเวลาในระยะคลอดและชว่ย

ลดปวด (Phumdoung  et al., 2013)  และเตียงคลอด PSU เพ่ือรองรับทา่ PSU Locked-Upright   ชว่ยลด

เวลาในระยะคลอดและชว่ยลดปวด (Phumdoung,  Morkruengsai,  Tachapattarakul,  Lawantrakul,  & 

Junsuwan, 2010) ส าหรับการดแูลผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง มีดงัเชน่ การพฒันาระบบการจดัการดแูลผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง 

(วิจิตร  และ คณะ, 2557) 

ตวัอยา่งนวตักรรมกบัการดแูลสขุภาพมารดาและทารกได้มีการวิเคราะห์นวตักรรมตา่ง ๆ มาใช้ตัง้แต่

การจดัระบบสขุภาพ การใช้อปุกรณ์ทางการแพทย์และเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้อง การให้ความรู้ การสนบัสนนุ

คา่ใช้จา่ย  การท าให้ชมุชนมีสว่นร่วมและเป็นเจ้าของ และการมีภาวะผู้น าและการจดัการ (Lunze et al., 

2015) 

 



 การฟ้ืนฟูสภาพ: การฟืน้ฟูสภาพจากการเจ็บป่วยเป็นสิ่งจ าเป็น ตวัอยา่งเชน่การน านวตักรรมในการ

ฟืน้ฟสูภาพของผู้ ป่วย stroke ในการสง่เสริมการเคล่ือนไหว และชว่ยเหลือลดความบกพร่องของระบบประสาท  

(address cognitive impairment) (Ifejika-Jones & Barrett, 2011) 

การเกิดขึน้ของนวัตกรรมทางการพยาบาล 
 นวตักรรมการพยาบาลเกิดจากปัจจยัด้านพยาบาล หนว่ยงาน ผู้ รับบริการและสงัคม และเทคโนโลยี  
ดงัเชน่ 

 จากความรู้และประสบการณ์ของพยาบาลในการดแูลผู้ ป่วย 

 จากการท าวิจยัของพยาบาล และรวมถึงการท าวิจยัแบบ  multidisciplinary team 

 จากปัญหาในการให้บริการผู้ รับบริการท่ีพยาบาลค้นพบ 

 จากการสง่เสริมของหนว่ยงาน หนว่ยงานเห็นความส าคญัของการสร้างและการใช้นวตักรร 

 ความต้องการของผู้ รับบริการและสงัคม 

 การเปล่ียนแปลง พฒันาของเทคโนโลยี ท าให้เกิดการพฒันาการบริการพยาบาลให้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

 
ดงันัน้พยาบาลในแตล่ะหนว่ยควรวิเคราะห์งาน  ปัญหาของผู้ ป่วย ปัญหาด้านการให้การพยาบาล 

กลุม่คนในสงัคมท่ีควรเข้าไป approach 

 
นวัตกรรมการพยาบาลในปัจจุบันที่สังคมต้องการ 
 นวตักรรมการพยาบาลในปัจจบุนัท่ีสงัคมต้องการมีดงันี ้(Kaya et al., 2016) 

 มีประโยชน์ ประหยดั ได้รับการยอมรับจากสงัคม สะดวก และผู้ใช้พงึพอใจ  

 สอดคล้องกบัสงัคมและวิถีชีวิต คณุคา่ ประสบการณ์ และความต้องการของผู้ใช้ 

 ไมซ่บัซ้อน นวตักรรมท่ีใช้ได้ง่ายไมซ่กัซ้อนจะได้รับการใช้อยา่งแพร่หลาย แตถ้่ามีความซบัซ้อนจะถกู
น าไปใช้น้อย หรือช้า 

 ทดลองได้ (trialability) 

 สงัเกตได้ (observability) เห็นผลได้เม่ือใช้ 
 



ผลการสัมภาษณ์บุคคลที่มีสุขภาพดีและเจ็บป่วย ในภาคใต้ เก่ียวกับความต้องการนวัตกรรม
ทางการพยาบาลจ านวน 12 กลุ่ม ดังต่อไปนี ้

 
1.ครูประถม 
 นวตักรรมทางการพยาบาลตวัไหนหรืออยากได้นวตักรรมทางการพยาบาลอะไรบ้างในการมาดแูล
ปัญหาของเดก็ประถมท่ีก าลงัจะเกิดขึน้ตอนนี ้

 ถ้าพยาบาลมาใช้โดยตรงนัน้มนัเป็นไปไมไ่ด้ต้องมาถ่ายทอดให้คณุครูก่อนท ายงัไงก็ได้ให้ครูมี
ความรู้ความเข้าใจในแตล่ะเร่ืองนัน้ๆก่อนแล้วครูก็จะน ามาใช้หรือว่ามาใช้ในการดแูลเดก็  

นวัตกรรมที่ดีในสายตาท่านเป็นอย่างไร 

 มีประสิทธิภาพให้เกิดผลจริงๆ 

 ท าให้มนัเป็นระบบขัน้ตอนแล้วให้คณุครูเข้าใจก่อนถึงจะใช้ได้ผล 

2.ครูมัธยม 
 นวตักรรมหรือรูปแบบความคดิใหม่ๆสิ่งสร้างสรรค์ใหม่ๆ น ามาใช้ในการดแูลสขุภาพ 

 เร่ืองอาหารการกินในชีวิตประจ าวนัท่ีวา่ไมใ่ช้สารเคมีแล้วเหมือนท่ีบอกก็คือปลกูผกักินเอง
อาหารท่ีไมมี่สารพิษไมว่า่จะเป็นเร่ืองของ ปลา กุ้ง หอย กบัข้าวทกุอยา่งไมซื่อ้ ไมซื่อ้แกงถงุ 
เพราะวา่ไมเ่ช่ือใจ คนอ่ืนท าให้กิน  

 การใช้รูปแบบชีวิตท่ีดี พึ่งตนเองอยู่กับธรรมชาต ิยกตัวอย่างเช่น เช้าๆกินน า้มะนาวข้าง
หลงับ้าน ปลกูมะนาวกินเอง กินน า้มะนาว น า้ผึง้รวงตอนเช้าก็เป็นอาหารสขุภาพแล้วแทนท่ี
เราจะดื่มกาแฟ   คดิว่าสิ่งเหลา่นีเ้ป็นสว่นหนึง่ในการดแูลสขุภาพโดยใช้นวตักรรม 
 

3.ผู้ป่วยเรือ้รังและผู้ดูแล  
นวัตกรรมที่ดีในสายตาท่านเป็นอย่างไร 

 ใช้ง่าย ไมยุ่ง่ยากซบัซ้อน 

 แข็งแรงทนทาน 

 ทนัสมยั 
   ถ้าท่านเลือกได้ท่านต้องการนวัตกรรมที่มีคุณลักษณะอย่างไร 

 ชว่ยในการอ านวยความสะดวกในยามท่ีเจ็บป่วย และมีความปลอดภยั 
  ท่านต้องการให้พยาบาลใช้นวัตกรรมในการให้การพยาบาลหรือไม่ พร้อมระบุเหตุผล 



 ต้องการเพ่ือจะได้ดแูลผู้ ป่วยให้มีความสะดวกสบาย 
 กระบวนการใดบ้างท่ีท่านใช้ในการดูแลตนเอง 

 การปฏิบตัิตนในการดแูลตนเอง ในเร่ืองของการรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย และ
การพกัผอ่นอย่างเพียงพอเพ่ือสขุภาพท่ีแข็งแรง 

  กระบวนการใดบ้างท่ีท่านใช้ในการดูแลบุคคลในครอบครัว 

 เน่ืองจากท่ีบ้านมีผู้ ป่วยท่ีอยูใ่นภาวะท่ีเป็นโรคหวัใจและมีไขมนัในเลือดสงูจงึต้องมีการดแูล
และควบคมุอาหาร 
 

4. ครูโรงเรียนสอนศาสนา 
 นวตักรรมการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนในโรงเรียนสอนศาสนา เน่ืองจากเดก็ถือศีลอดเดก็
นกัเรียนไมมี่แรง หรือพลงังานเพียงพอในการออกก าลงักาย ท าให้สขุภาพของเด็กแย่ลง และสง่ผลกระทบตอ่
การเรียนและคณุภาพชีวิต ดงันัน้จงึมีความต้องการนวตักรรมท่ีเก่ียวกบัรูปแบบการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม
กบันกัเรียนในโรงเรียนสอนศาสนา 
 
5. เจ้าหน้าที่เรือนจ า 
 มีนกัโทษในเรือนจ าเป็นจ านวนมากประมาณ 1,200 คน แตมี่พยาบาลเพียงคนเดียวท าให้ภาระงาน
หรือการดแูลสขุภาพนกัโทษในเรือนจ าได้ไมท่ัว่ถึง 
 นวตักรรมการพยาบาลท่ีดีท่ีสามารถน ามาใช้ในการท างานมีดงันี ้

 นวตักรรมการตรวจคดักรองผู้ ต้องขงัท่ีเข้าใหมท่ี่สามารถตรวจได้จ านวน 30 คนใน 1 ชัว่โมง 
เชน่ แบบคดักรองท่ีง่าย และครอบคลมุ 

 มีการออกแบบคดักรองภาวะสขุภาพกาย สขุภาพจิต และการคดักรองวณัโรค เพียง 1 แผน่
และครอบคลมุการตรวจ 

 อยากได้นวตักรรมท่ีปอ้งกนัการติดเชือ้ทางเดนิหายใจในผู้ ต้องขงั เน่ืองจากมีปัญหาทางเดนิ
หายใจสว่นบน ประมาณ 700 คนตอ่เดือน 

 ส่ือท่ีสง่เสริมสขุภาพ ส่ือท่ีให้ความรู้กบันกัโทษในเรือนจ า 

 ใช้งานง่าย ได้ข้อมลูครบ มีประสิทธิภาพสงู และราคาถกู  
 

 



 
6. ต ารวจตรวจคนเข้าเมือง 
 ความต้องการนวัตกรรมทางการพยาบาลท่ีน ามาใช้ในการดูแลตนเอง คือรูปแบบการดูแลสุขภาพ
สุขภาพท่ีเหมาะสมตามวัยท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริง ง่าย ประหยัดไม่มีความซับซ้อน มีข้อมูลท่ีชัดเจนและ
เช่ือถือได้ เน่ืองจากอาชีพต ารวจตรวจคนเข้าเมืองมีความเส่ียงในการสมัผสักับบุคคลชาวต่างชาติ ท่ีมาจาก
กลุ่มประเทศท่ีมีการระบาดของโรคท่ีรุนแรง เช่น กลุ่มตะวนัออกกลาง อเมริกาใต้ โดยเฉพาะกลุ่มโรคทางเดิน
หายใจ แตต่ ารวจตรวจคนเข้าเมืองมีวิธีปอ้งกนัโดยการใช้ mask เพียงอยา่งเดียว  จงึรู้สกึวา่มีความเส่ียงในการ
ปฏิบตัิงาน และบางครัง้ต้องตรวจหนงัสือเดินทางโดยใช้มือเปล่าเพราะต้องตรวจยืนยนัว่าหนงัสือเดินทางนัน้
เป็นของจริงหรือของปลอมตามมาตรฐานของการตรวจคนเข้าเมือง ท าให้มีความเส่ียงในการติดเชือ้โรคใน
รูปแบบตา่ง ๆ จากงานท่ีท า เจ้าหน้าท่ีสว่นใหญ่เป็นโรคความดนัโลหิตสงูเน่ืองจากต้องอดนอนติดตอ่กนัในงาน
ท่ีต้องท า  
 
7. ปราชญ์ชาวบ้าน 
 นวตักรรมทางการพยาบาลท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวนัควรมีลกัษณะดงันี ้

 การรับประทานโดยเฉพาะข้าวสารท่ีเราน ามาหงุ ควรมีรูปแบบหรือเคร่ืองมือวดัความ
ปนเปือ้นในข้าวสารก่อนหงุ หรือก่อนท่ีจะเป็นข้าวสวยเพ่ือรับประทาน 

 ความสะอาด การมีสขุอนามยัท่ีดีบริเวณท่ีพกัอาศยัเป็นจดุเร่ิมต้นของสขุภาพท่ีดี 
 

8. ผู้สูงอายุสุขภาพด ี
 นวัตกรรมทางการพยาบาลท่ีได้น ามาใช้ในการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ได้แก่ การรับประทานผัก 
สมุนไพรริมรัว้ข้างบ้าน เด็ดกินได้ง่ายๆ ยืดเส้นยืดสายของตัวเอง โดยเฉพาะการแกว่งมือ เนือ้แดงไม่กิน  
(เป็นมสุลิม) ดฝู่ามือของตวัเองหากฝ่ามือ้ซีดแสดงว่าเลือดไม่พอ แสดงว่าช่วงนัน้สุขภาพของตวัเองไม่ดี นาน
แล้วท่ีไมเ่คยไปโรงพยาบาลหรือสถานีอนามยัเพราะมีรูปแบบการดแูลตนเองอยา่งท่ีกล่าวมาข้างต้น 
 
9. พระภกิษุ 
 ความต้องการนวตักรรมทางการพยาบาลในการดแูลตนเอง พระท่ีอยู่ในวดั และชาวบ้านเน่ืองจากวดั
ไกลจากโรงพยาบาลและสถานีอนามยั จึงมีความต้องการเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์  ท่ีสามารถตรวจเช็คร่างกาย
แล้วรู้ผลว่าสุขภาวะเป็นอย่างไร หรือแอพลิเคชั่นท่ีสามารถส่งข้อมูลไปถึงเจ้าหน้าท่ีพยาบาล เพ่ือสอบถาม



อาการ ภาวะสุขภาพ หรืออุปกรณ์ท่ีสามารถส่งข้อมูลหรือสญัญาณไปถึงแพทย์และพยาบาลได้หากมีภาวะ
เจ็บป่วย หรือความผิดปกตใินร่างกาย หรืออปุกรณ์บรรเทาอาการปวดเม่ือยให้แก่ชาวบ้าน  
 
10. ผู้ที่มีภาวะมีบุตรยาก 
 รูปแบบนวตักรรมทางการพยาบาลท่ีต้องการ 

 การได้ความรู้และค าแนะน าจากพยาบาลท่ีสามารถติดตอ่พยาบาลได้โดยตรง ในเร่ืองการใช้
ยาระหวา่งการรักษา การดแูลตนเอง และการปฏิบตัิตวั 

 เม่ือนกึถึงนวตักรรมทางการพยาบาลจะคิดถึงสิ่งประดษิฐ์ตา่งๆท่ีชว่ยอ านวยความสะดวก
ให้แก่ผู้ ป่วย รู้สึกดีขึน้ ผอ่นแรงคนไข้ 

 หมอน หรือ อปุกรณ์ชว่ยให้มีโอกาสมีบตุรได้ง่ายขึน้ เพ่ือให้น า้เชือ้สามารถไหลเ่ข้าไปได้
สะดวก สามารถปฏิสนธิได้ 

 วิธีการหรือขัน้ตอน ในการเตรียมตวัเพ่ือให้ไขข่องผู้หญิงสมบรูณ์ และอสจุิของผู้ชายแข็งแรง 
เชน่ รูปแบบการรับประทานอาหาร การปฏิบตัติวั ท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริง จากพยาบาล 

 คณุสมบตัขิองอปุกรณ์ชว่ยในการมีบตุร มีเปอร์เซ็นต์ท่ีจะมีบตุรสงูขึน้ ใช้ได้จริง ไมต้่องมาลอง
ผิดลองถกู และต้องผา่นการวิจยัมาแล้ว 
 

11. พนักงานโรงงงานอุตสาหกรรม 
 รูปแบบ หรือ คณุสมบตัขิองนวตักรรมทางการพยาบาลท่ีควรน ามาใช้ในโรงงานอตุสาหกรรม 

 นวตักรรมทางการพยาบาล คือ สิ่งอะไรสกัอยา่งท่ีท าให้ชีวิตดีขึน้ 

 ความร้อนชืน้ในโรงอาหารอตุสาหกรรมสง่ผลให้เกิดปัญหาการท างานของปอด นวตักรรมท่ี
กรองความชืน้ก่อนสดูอากาศเข้าไป เชน่ mask 

 ความสามารถในการฟังลดลง นวตักรรมปอ้งกนัการเส่ือมของหู 

 การใช้โครงสร้างร่างกายท่ีไม่ถกูในการท างานโดยเฉพาะแรงงานหญิง ท่ีมีความกลวัปัญหา
ของมดลกู 

 คณุสมบตั ินวตักรรมทางการพยาบาล สามารถใช้ได้จริงในการท างานนัน้ๆ ไมย่ากเกินไปใน
การน าไปใช้ ไมต้่องลงทนุมาก 

 ถงุมือท่ีมีคณุสมบตัิปอ้งกนัการเกิดเชือ้รา ตามซอกมือและเล็บ เน่ืองจากแรงงานในโรงงาน
อตุสาหกรรมต้องใสถ่งุมือเป็นเวลานาน จงึมีปัญหาเร่ืองเชือ้ราตามเล็บ  



  
12. เจ้าหน้าท่ีดูแลผู้ป่วยติดยาเสพย์ตดิ 
 รูปแบบความต้องการนวตักรรมทางการพยาบาล ท่ีเป็นกระบวนการท่ีปอ้งกนัการกลบัเป็นซ า้ในผู้ ป่วย
ท่ีตดิยาเสพติด โดยรูปแบบนัน้ต้องน าลงไปสูช่มุชน หรือ เป็นยาท่ีกินไปแล้วท าให้ไมอ่ยากยาเสพย์สารเสพติด
ชนิดนัน้ ๆ อีก 
 

สรุปผลนวตักรรมทางการพยาบาลท่ีสงัคมต้องการจากการสมัภาษณ์มีดงันี ้

 ง่ายตอ่การน าไปใช้  มีความสะดวกในการใช้ สามารถน าไปใช้ได้จริง 

 สามารถใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 เข้าใจง่าย ไมมี่ความซบัซ้อน 

 หาง่ายในท้องถ่ิน 

 มีความยัง่ยืน 

 สร้างจากความเช่ือและภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

 ราคาถกู 

 มีการสอนและถ่ายทอดความรู้จากพยาบาล 

 ตอบสนองตรงตามความต้องการของกลุม่ผู้ใช้บริการ 

 มีการใช้เทคโนโลยีร่วมด้วย เชน่ application, internet, smart phone 

 มีความสะอาด ถกูหลกัอนามยั 

 มีความปลอดภยั 

 มีการน าธรรมชาตเิข้าร่วมด้วย เชน่ สมนุไพร ผกัปลอดสารพิษ 

 เป็นวสัดหุรืออปุกรณ์ท่ีอ านวยความสะดวกมากขึน้ 

 ชว่ยปอ้งกนัโรคหรืออาการไมส่ขุสบาย 

 ท าให้คณุภาพชีวิตความเป็นอยูดี่ขึน้ 
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